Escola 3/Secundaria Martinho Arias

Plano de actividades da “Semana da Saude 2011” promovida pelo Espaco J

Segunda — 09/05

Terca — 10/05

Quarta —11/05

Quinta—12/05

Manh3a

Actividade: “Rastreio oftalmoldgico”
Hora: A partir das 11h30

Publico-alvo: Comunidade escolar
Local: Espago J

Actividade: Peca “Macacos e Pombos” - teatro
debate sobre bullying

(USINA)

Hora: 10h05

Publico-alvo: 72 e 82 anos

Local: Auditério

Actividade: “Rastreio oftalmoldgico”
Hora: 10h00

Publico-alvo: Comunidade escolar
Local: Espago J

Actividade: “Avaliacdo da T.A., glicemia,
colesterol e IMC”

(122A)

Hora: 8h45 as 10h

Publico-alvo: Comunidade escolar

Local: Espago J (sala C2.15)

4

Actividade: “Pressdo de pares”
(Espaco J)

Hora: 10h-10h45

Publico-alvo: 122A

Local: Sala B1.13

i

Actividade: “Pressdo de pares”
(Espacgo J)

Hora: 9h15-10h

Publico-alvo: 122B

Local: Sala B1.1

Almogo

Actividade: “Aperitivo saudavel”

(CEF3 SM — Prof. Francisco Figueira e Catarina
Baptista)

Hora: 12h as 16h

Publico-alvo: Comunidade escolar

Local: Sala ao lado do refeitério

Actividade: Sessdo de esclarecimento “Dar

sangue — Informacdes, duvidas e mitos”
(Instituto Portugués do Sangue)

Hora: 13h45

Publico-alvo: 122,professores, funcionarios

Local: Auditério

Actividade: “Master de danca”
Hora: 14h15

PUblico-alvo: Comunidade escolar
Local:Recreio

Actividade: “Rastreio oftalmoldgico”

Publico-alvo: Comunidade escolar
Local: Espago J

Actividade: “Recolha de brinquedos para

adaptar_para pessoas com paralisia cerebral”
(Espago J, alunos 122A, INTEP )

Hora: 13h - 15h

Publico-alvo: Comunidade escolar

Local: Recreio (frente ao bloco A)

Actividade: “Por uma coluna saudavel -

Exercicios de prevencao”
Hora: 14h15

Publico-alvo: Comunidade escolar
Local: Sala de ginastica

(trazer sapatilhas)

Tarde

Actividade: “Rastreio oftalmoldgico”
Hora: até as 17h

Publico-alvo: Comunidade escolar

Local: Espago J

i

Actividade: “Avaliacdo da T.A., glicemia,
colesterol e IMC”

(122A)

Hora: 18h

Publico-alvo: Comunidade escolar

Local: Espago J (sala C2.15)

Actividade: Recolha de sangue
(IPS)

Hora: 16h -20h

Publico-alvo: Comunidade

Local: Unidade Mdvel (recreio)

Actividade: “Rastreio oftalmoldgico”
Hora: até as 17h

PuUblico-alvo: Comunidade escolar

Local: Espago J

Actividade: “Passeio pedestre - De Tapeus
ao Casmilo”

(12°A — AP, EF e Bio; Espaco J)

Hora: 14h30

Publico-alvo: Comunidade escolar

Local: Serra do Sicé

Noite

Actividade: “Avaliacdo da T.A., glicemia,
colesterol e IMC”

(12¢04)

Hora: 19h

Publico-alvo: Comunidade escolar

Local: Espago J (sala C2.15)

Actividade: Recolha de sangue
(1Ps)

Hora: 16h -20h

Publico-alvo: Comunidade

Local: Unidade Mével (recreio)







