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Escola 3/Secundária Martinho Árias 

 Workshops 

 Rastreios 

 Peças de Teatro 

 Sessões informativas 

 Recolha de sangue  

 Actividades físicas orientadas 

 Passeio pedestre 

 Aperitivo saudável 

 Avaliação da TA, glicemia, colesterol e IMC 


