Educagdo para a Saude e Sexualidade (Espago J) Ano letivo 2015/2016

Algumas acoes/intervencdes a implementar e/ou a dar continuidade:

A) Saude Mental e Prevengao da Violéncia

» Estabelecer contactos com entidades externas que permitam planear e executar
atividades que foquem os afetos e relacées interpessoais, disciplina e ética escolar,
promocdo da autoestima e bullying.

B) Educacao Alimentar e Atividade Fisica

» Rastreios regulares do IMC com impedancia, articulando com o grupo disciplinar
de Educacao Fisica; tratamento’ e analise dos dados; sinalizacao das situacées nao
normais, em parceria com tecnicos das UCC e USF;, encaminhamento para
consulta em USF (parceria com Centro de Saude);

» Saude Oral: Entrega dos cheques dentista. Implementar o “cheque tracking”.

C) Prevencao de Comportamentos Aditivos e Dependéncias6

» Palestras (técnicos de saude da USF);

» Estabelecer contacto com a Escola Segura para acdes nesta area;

» “Casos de Vida” (visita a instituicoes);

» Estabelecer contacto com o Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT) para
acoes nesta area;

» Qutras a definir em funcdo das necessidades, envolvendo a participacdo da
Camara Municipal de Soure através da sua Assistente Social.

D) Afetos e Educacao para a Sexualidade

» Fazer refletir nas propostas de atividades e execucao dos PEST, os resultados da
avaliacdo dos projetos no presente ano letivo.

“Quartas Ludicas™: Iniciativa que propde, nas quartas a tarde, atividades diversas tais como:
danca, cinema, caminhadas (parceria com ADPCNS), ou outras, visando a promo¢ao da
saude individual nas suas diferentes dimensaoes.

O Coordenador da Educacao para a Saude e Sexualidade
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(José Carlos Almeida Fernandes)
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No caso de alunos com idade inferior a 18 anos os valores terdo que ser projetados para as curvas de percentis para
uma melhor avaliagdo do estado de saude.
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Estas atividades poderdo ser sugeridas e incluidas nos planos de trabalho de turmas por opgao.



