
 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARTINHO ÁRIAS-SOURE 

PEST – 8º Ano 

Objetivos: 

• Identificar vários tipos de comportamentos sexuais; 

• Reconhecer as diferentes orientações sexuais das personagens do filme; 

• Identificar situações de abuso sexual, violência, coação, dominação e exploração; 

• Aceitar os tipos de sentimentos que podem estar presentes nas diferentes relações entre pessoas. 
 
 
 
Materiais: Filme “As Vantagens de Ser Invisível” e guião de exploração. 
 
Tempo: Três tempos de 45 minutos (100’ visionamento + 35’ discussão) ou 4 tempo de 45’ (100’ visionamento 

+ 80’ discussão). 
 
Procedimento: Sugere-se que se divida esta atividade em duas partes: na primeira passar-se-ia o filme; na 

segunda, depois de constituídos os grupos e os seus porta-vozes, passar-se-ia à discussão do 
filme orientada pelo guião. 

 

 

Guião de Exploração 

I – “Aquecimento para o debate” 

       Fazer um jogo de “chuva de ideias” com vocabulário que se relacione com o filme. O professor escreve as 
palavras no quadro. 

O objetivo é a produção de ideias úteis acerca do conteúdo do filme visionado, num curto espaço de 
tempo. 

 

II – Formação de Grupos 

      Aplicação de um pequeno questionário de exploração do filme. No final o porta-voz de cada grupo lerá as 
respostas redigidas sobre as questões. 

 

III – Debate final 

 Reflexão conjunta sobre as respostas apresentadas. 



 
Atividade PEST (8º Ano) - Visionamento do filme “As Vantagens de Ser Invisível” 

Proposta de discussão 

1. Explica qual é, para ti, a personagem mais interessante do filme. 
 
 
 
 
 
2. Explica qual é, para ti, a personagem do filme com a qual menos te identificas. 
 
 
 
 
 
3. Identifica cenas ou partes do filme onde se verifique: 

a) Abuso sexual; 
 
 
 
b) Violência; 
 
 
 
c) Coação; 
 
 
 
d) Dominação; 
 
 
 
e) Exploração. 
 
 

 
4. No filme mostram-se diferentes expressões da sexualidade. Identifica os vários comportamentos 
sexuais presentes no filme. 
 
 
 
 
 
5. Com os adjetivos que se seguem, ou com outros, caracteriza dois personagens do filme à tua escolha. 

Passivo    Comunicativo   Responsável   Sonhador   Tolerante   Descontraído   

Seguro   Desconfiado   Agressivo   Irresponsável   Triste   Amigo   Carinhoso  Alegre 

Solidário   Corajoso   Impulsivo    Extrovertido   

 
Personagem: ______________________  Adjetivos: _______________________; _______________________ 

Personagem: ______________________ Adjetivos: ________________________; _______________________ 


