
 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARTINHO ÁRIAS-SOURE 

PEST – 10º Ano 

GUIÃO DE EXPLORAÇÃO DO FILME: “UMA OUTRA EDUCAÇÃO” 

Trabalho de grupo 

 

Objetivos: 
 
• Reconhecer comportamentos abusivos;  
• Distinguir comportamentos abusivos de comportamentos afetivos; 
• Reconhecer consequências de comportamentos abusivos;  
• Identificar atitudes de prevenção relativamente a situações de maus tratos e/ou abuso sexual;  
• Promover a comunicação interpessoal;  
• Construir/reconstruir o quadro de valores individual. 
 
Materiais: Filme “Uma outra educação” e guião de exploração. 
 
 
Tempo: 2 blocos de 90’ (100’ visionamento + 80’ discussão). 
 
 
Procedimento: Sugere-se que se divida esta atividade em duas partes: na primeira passar-se-ia o filme; na 

segunda, depois de constituídos os grupos e os seus porta-vozes, passar-se-ia à discussão do 
filme orientada pelo guião. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
PEST – 10º Ano 

Guião de Exploração do filme “Precious” 

 

 

 
 
 
 

Discussão: 

1. Identifica e/ou descreve duas cenas do filme que retratem comportamentos que consideres abusivos.  

 

 

2. Identifica e/ou descreve duas cenas do filme que retratem comportamentos que consideres afetivos.  

 
 

3. Refere valores/princípios presentes no filme que consideres serem fundamentais para a formação do 

caráter/personalidade de uma pessoa.  

 

 

4. O deslumbramento muitas vezes é fugaz e pode condicionar percursos de vida. 

Comenta a afirmação com situações do filme. 

 

 

5. Na tua opinião, o que mais contribuiu para que a Jenny tivesse decidido dizer “NÃO”.  

 

 

 

 

Texto para os alunos 


