
GUIÃO DE PREPARAÇÃO PARA PARTICIPAÇÃO NO 
CONCURSO «ELO + FORTE» 10º ano 
 
 
Questões/temas para preparação… 
 
1 – Significado da sigla SIDA. 
                                                 (e o significado de cada palavra…) 
 
 
2 – Qual o agente causador da SIDA? 
                                                                 (o tipo de vírus; como se reproduz; como “ataca as células”.) 
 
 
3 – Seropositivos /Seronegativos/ Doente com SIDA – diferenças vs semelhanças; como saber? 
 
 
4 – Como se traduz a SIDA? 
                                               (sintomas da fase aguda.) 
 
 
5 – Tratamento / Prevenção. 
                                                 (Há ou não cura; como minimizar a progressão da síndrome; como prevenir…) 
 
 
6 – Vias de transmissão do agente causador da SIDA. 
      (formas de contágio) 
 
 
7 – Mitos e Preconceitos. 
 
 
8 – História da epidemia. 
                                            (1º caso assinalado; qual a possível origem da SIDA / do contacto do vírus com o Homem; 
                                            Qual a progressão ao longo do tempo/ do Globo; qual a situação epidemiológica em  
                                            Portugal.) 
 
 
9 – “Histórias com SIDA”. 
                                          (retrato de vida de um doente com SIDA e de um seropositivo de longa duração.) 
 
 


