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Regulamento do Concurso 

 
 
1. Organização 

O Concurso “O elo mais forte” é promovido pelo Espaço J. 
 
2. Destinatários 

Destina-se a alunos do 10º ano do ensino secundário. 
 

3. Local de realização das provas 
O concurso realiza-se no _auditório_ da Escola 3/Secundária Martinho Árias, 

Agrupamento de Escolas de Soure, no dia _04 de abril/2019_ a partir das 10:05 

horas. 

 
4. Objetivos 

• Melhorar o nível de conhecimentos sobre o VIH / SIDA. 
• Alertar para os comportamentos de risco relativamente ao VIH / SIDA. 
• Contribuir para, no que respeita à luta contra a SIDA, sermos um “elo” cada vez 

mais forte. 
 
5. Júri 

O júri será constituído por:  
• Elemento(s) do Espaço J. 
• Um professor de cada turma participante. 

 
As decisões do Júri serão soberanas. 

 
  

“O Elo Mais Forte contra a SIDA” 

 



6. Estrutura do concurso 
Cada turma constitui uma equipa que se fará representar por 3 elementos para o 
desempenho das provas de A, B e D, pertencendo os restantes elementos da turma 
à claque.  
A prova livre (C) poderá ter a participação do número de elementos da turma que a 
equipa achar conveniente.  

  
Todas as provas a realizar durante o concurso terão por tema o VIH /SIDA.  

  
6.1-Estrutura das provas 

Prova A – Questões de escolha múltipla 
Prova B – Análise duma situação  
Prova C – Prova livre  
Prova D – Completar um texto com termos científicos  

 
A formulação das provas A, B e D é da responsabilidade da organização do concurso 
(Espaço J). Cada uma destas provas será pontuada com um máximo de 25 pontos 
A prova livre (C) é da responsabilidade de cada turma. Para criar e/ou ensaiar esta 
prova, a equipa pode pedir a ajuda de outros alunos de fora da turma, diretor de 
turma, outros professores, pais ou outros. No entanto, na prova só podem participar 
os alunos da turma. O tema continua a ser o VIH / SIDA e o tempo de duração da 
prova não pode ultrapassar os 5 minutos. A prova será pontuada com o valor 
máximo de 25 pontos. Cada elemento do Júri deverá classificar a prova de 1 a 5 
pontos. Esta prestação será valorizada pela criatividade, originalidade, desempenho 
e pela importância da mensagem que deixar.  

    
 
7. Prémios 

Haverá prémios para os elementos da equipa vencedora e prémios de participação 
para os elementos das restantes equipas.  

 
 
8. Pontos Omissos 

Qualquer questão resultante de omissões ou dúvidas de interpretação do presente 
regulamento será resolvida pela organização (Espaço J), de cuja decisão não cabe 
recurso. 

 
A participação no concurso pressupõe a total aceitação das normas do mesmo. 
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